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felerte in Augsburg seine Premiere

ERSTER DEUTSCHER RUCKWAR

AUF STARTETE AN DER SPORTANLAGE SUD

Eine besondere Sportgeschichte wurde vor 23 Jahren am Faschingssamstag in Augsburg geschrie-
ben. Erstmals in Deutschland rannte man bei einem offiziellen Wettkampf mit den Fersen voran.
Was fiir AuBenstehende ulkig und nicht ganz ungefahrlich erscheint, wirkt duBerst positiv auf un-
seren Korper. Riickwartslaufen oder Retro-Running kann in kurzer Zeit die Koordination, das Gleich-
gewichtsgefiihl und die Korperhaltung verbessern. Dies nutzt man schon lange in der Sportreha-

bilitation.

Das erste deutsche Riickwartsrennen wurde am
4. Mérz 2000, einem Faschingssamstag, an der
Augsburger Sportanlage Siid gestartet. Die Medi-
en zeigten sich daulerst interessiert. So waren fiinf
Fernsehsender vor Ort.

Der damals 34-jahrige Reinhard Thurner vom SV
Waulfertshausen stiirmte nach 4:31 Minuten als
Premiere-Sieger ins Ziel der 1.000 Meter.

Drei Runden mussten im Riickwartsgang auf dem
Parkplatz der Sportanlage Siid absolviert werden.
21 Athleten machten bei dieser Veranstaltung der
TG Viktoria Augsburg und der Agentur ZipZone
von Thomas Siegmund mit. Als Vorbild galt tbri-
gens ein Rennen, welches schon seit einigen Jah-
ren am 1. April im New Yorker Centralpark durch-
gefiihrt worden war.

Bald griindete sich in Augsburg ein Verband der
Retro-Runner. Die erste deutsche Rickwarts-

lauf-Meisterschaft tber 1.000 Meter wurde beim
dritten Augsburger Rennen 2002 ausgetragen.

Bei der fiinften Auflage des Rickwartslaufes an
der Sportanlage Siid schaffte der damals 19-jah-
rige Thomas Dold vom badischen SV Steinach ei-
nen sensationellen Weltrekord mit 3:35 Minuten.
Dold beherrschte dann jahrelang die internationale
Riickwartslauf-Szene auf den langeren Distanzen.

Bei den Kurzstrecken sorgte gleichzeitig ein Augs-
burger Sprinter fiir Furore, nédmlich Roland Wegner
vom TSV Schwaben. So gelang ihm ein Weltrekord
tiber 200 Meter mit 32,38 Sekunden. Er ist mitt-
lerweile als Griinder der V-Partei und Augsburger
Stadtrat bekannt.

Riickwartslaufen oder Retro-Running hat den
Durchbruch nicht geschafft. Somit ist die in den
2000er Jahren angestrebte Anerkennung als
olympische Sportart in weite Ferne geriickt.


wilfr
Stamp
"Sport in Augsburg" vom 01.01.2023


